








The Sermon on the Mount
“Seek first the Kingdom of  God…”



Matthew 6

25 “Therefore I tell you, do not be anxious about your 

life,…

25 »Por eso les digo: No se preocupen por su vida,…



Matthew 6

25 “Therefore I tell you, do not be anxious about your life, what 

you will eat or what you will drink, nor about your body, what you 

will put on. Is not life more than food, and the body more than 

clothing? 

25 »Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerán o 

beberán; ni por su cuerpo, cómo se vestirán. ¿No tiene la vida más 

valor que la comida y el cuerpo más que la ropa? 



Matthew 6

26 Look at the birds of  the air: they neither sow nor reap nor 

gather into barns, and yet your heavenly Father feeds them. Are 

you not of  more value than they?

26 Fíjense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan, ni 

almacenan en graneros; sin embargo, el Padre celestial las 

alimenta. ¿No valen ustedes mucho más que ellas?



Matthew 6

27 And which of  you by worrying can add a single day to his life 

span? 28 And why are you worried about clothing? Notice how the 

lilies of  the valley grow; they do not labor nor do the spin thread 

for cloth,

27 ¿Acaso con todas sus preocupaciones pueden añadir un solo 

momento a su vida? 28 »¿Y por qué preocuparse por la ropa? 

Miren cómo crecen los lirios del campo. No trabajan ni cosen su 

ropa;



Matthew 6

29 yet I tell you, even Solomon in all his glory was not arrayed like 

one of  these. 30 But if  God so clothes the grass of  the field, which 

today is alive and tomorrow is thrown into the oven, will he not 

much more clothe you, O you of  little faith?

29 sin embargo, les digo que ni siquiera Salomón, con todo su 

esplendor, se vestía como uno de ellos. 30 Si así viste Dios a la 

hierba que hoy está en el campo y mañana es arrojada al horno, 

¿no hará mucho más por ustedes, gente de poca fe?



Matthew 6

31 Therefore do not be anxious, saying, ‘What shall we eat?’ or 

‘What shall we drink?’ or ‘What shall we wear?’ 32 For the 

Gentiles seek after all these things, and your heavenly Father 

knows that you need them all.

31 Así que no se preocupen diciendo: “¿Qué comeremos?”, o 

“¿Qué beberemos?” o “¿Con qué nos vestiremos?”. 32 Los paganos 

andan tras todas estas cosas, pero su Padre celestial sabe que 

ustedes las necesitan. 



Matthew 6

33 But seek first the kingdom of  God and his righteousness, and all 

these things will be added to you.

33 Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, 

entonces todas estas cosas les serán añadidas.



Matthew 6

34 “Therefore do not be anxious about tomorrow, for tomorrow 

will be anxious for itself. Sufficient for the day is its own trouble.

34 Por lo tanto, no se preocupen por el mañana, el cual tendrá sus 

propios afanes. Cada día tiene ya sus problemas.
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Matthew 6

26 Look at the birds of  the air: they neither 

sow nor reap nor gather into barns, and yet 

your heavenly Father feeds them. Are you 

not of  more value than they?

26 Fíjense en las aves del cielo: no siembran 

ni cosechan, ni almacenan en graneros; sin 

embargo, el Padre celestial las alimenta. ¿No 

valen ustedes mucho más que ellas?



Matthew 6

27 And which of  you by being anxious can 
add a single hour to his span of  life? 28 And 
why are you anxious about clothing? 
Consider the lilies of  the field, how they 
grow: they neither toil nor spin,

27 ¿Quién de ustedes, por mucho que se 
preocupe, puede añadir una sola hora al 
curso de su vida? 28 »¿Y por qué se 
preocupan por la ropa? Observen cómo 
crecen los lirios del campo. No trabajan ni 
hilan;



Matthew 6
29 yet I tell you, even Solomon in all his 

glory was not arrayed like one of  these. 30 

But if  God so clothes the grass of  the field, 

which today is alive and tomorrow is thrown 

into the oven, will he not much more clothe 

you, O you of  little faith?

29 sin embargo, les digo que ni siquiera 

Salomón, con todo su esplendor, se vestía 

como uno de ellos. 30 Si así viste Dios a la 

hierba que hoy está en el campo y mañana 

es arrojada al horno, ¿no hará mucho más 

por ustedes, gente de poca fe?



Deconstructing Worry 

Deconstruyendo la Preocupación

Worry distracts us from our 

calling.

Worry is ineffective.

Worry underestimates God’s 

provision.

Worry forgets God’s 

goodness.

La preocupación nos distrae 

de nuestro llamado.

La preocupación es ineficaz.

La preocupación subestima 

la provisión de Dios.

La preocupación olvida la 

bondad de Dios.



"Worry derives from a view of  God at odds with the 

theology embodied in the message of  Jesus.“

“La preocupación proviene de una visión de Dios que está 

en desacuerdo con la teología encarnada en el mensaje de 

Jesús”.

-Joel Green



The profound solution - La solución profunda



The profound solution - La solución profunda

33 But seek first the kingdom of  God and his 

righteousness, and all these things will be added to you.

33 Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su

justicia, entonces todas estas cosas les serán añadidas.
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